
Салат: Суп: Горячее: Гарнир:

1 Овощной с маслом Гороховый Азу из говядины Картофель отварной

2 Овощной со сметаной Фасолевый Котлеты домашние Картофельное пюре

3 Греческий Картоф. С грибами Гуляш из говядины Макароны

4 Винегрет Картоф. С фрикадельками Поджарка из свинины Гречка

5 Оливье Лапша куриная Тефтели в соусе Рис

6 Сельдь под шубой Лапша грибная Котлеты рыбные Капуста тушеная

7 Мимоза Бульон курин. С яйцом Биточки рыбные Рис с овощами

8 Гавайский Рыбный Рыба в кляре Овощной рататуй

9 Витаминный Щи из щавеля Плов из говядины Овощи на пару

10 Морковь с сыром Щи из св. капусты Плов из свинины Фасоль стручковая

11 Свекла с сыром Борщ Куриное филе с овощами Картофель жареный

12 Фасолевый Харчо Куриное филе в кляре Спагетти с сыром

13 Столичный Суп крем грибной Куриные окорочка жарен. Картофель жареный

14 Крабовый Суп крем овощной Чахохбили из курицы Кабачки жареные

15 Итальянский Солянка мясная сборная Жаркое по-деревенски Картофельный гратен

16 Соте из овощей Рассольник Спагетти болонезе

17 Холодец из говядины Щи из кваш. Капусты с грибами Свинина по-французски

18 Яйцо с горошком, майонез Гуляш венгерский Шашлычок из свинины

19 Морковь с изюмом и сметаной Куриный с потрошками Шашлычок из курицы

20 Весна (редис,яйцо,картофель,лук зел,огурец,майонез) Окрошка на квасе Свиная отбивная в кляре

21 Рыба под маринадом Сырный суп Бифштекс рубленый

22 Морской(капуста,яйцо,кукуруза,лук,кальмары,майонез) Суп крем из брокколи Котлеты куриные

23 Ветчинный(сыр,ветчина,майонез,зелень,чеснок) Суп из морепродуктов Оладьи из печени

24 Сельдь с/с с картофелем Печень по-строгановски

25 Паштет печеночный Эскалоп из свинины

26 Фруктовый Печень жареная

27 Голубцы ленивые

28 Перец фаршированный

29 Свинина в кисло-сладком соусе

30 Колбаски жареные

31 Кабачки фаршированные

32 Куриные крылья

33 Филе индейки жареное

34 Индейка с овощами

35 Картофельная запеканка

36 Куриная печень в слив. Соусе
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38

39

40


